SYSTEMISCHE STANDORTBESTIMMUNG

Der personliche Wegweiser

Vorbereitungsbogen flr dein 1:1-Intensivgesprach

Was sich flr dich nicht mehr stimmig anflhlt. Wo du es bemerkst. Eine erste Spur.

RAHEL SAHLER COACHING
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woFUR der personliche Wegweiser gedacht ist

Der persdnliche Wegweiser richtet sich an Frauen, die spliren, dass etwas in ihrem Leben
nicht mehr stimmig ist — im Beruf, im Alltag, in ihren Rollen oder an einer Stelle, die sich
noch nicht klar benennen lasst.

Du brauchst daflir weder eine fertige Frage noch eine Vorstellung davon, was sich verandern
soll. Das Empfinden, dass du so in deinem Leben nicht einfach weitermachen mdchtest,
kann bereits der Ausgangspunkt sein.

Auch Fragen zur beruflichen Orientierung haben hier ihren Platz. Dabei geht es weder um
einen Berufstest noch darum, dir einen neuen beruflichen Weg vorzugeben. Im Mittelpunkt
steht deine gegenwartige Situation: Welche Aufgaben, Bedingungen oder Erwartungen
passen nicht mehr zu dir? Was méchtest du bewahren? Was fehlt dir? Und wo kénnte eine
Veranderung bei dir selbst beginnen?

Im persdnlichen Wegweiser betrachten wir deine Situation aus verschiedenen Blickwinkeln.
Wir beziehen deinen Alltag, deine Rollen, die beteiligten Menschen und die Zusammenhange
ein, die fur dich bedeutsam sind.

Der Wegweiser ist als Standortbestimmung gedacht: Damit greifbarer werden kann, wo du
heute stehst, was flr dich wesentlich ist und welche Veranderung deiner aktuellen Situation
far dich stimmig sein kénnte.
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

VORAB | Bevor wir uns begegnen

Dieser Bogen gibt dem, was dich zu unserem Gespréach flihrt, einen ersten klaren Rahmen.

Du musst noch keine fertige Frage formulieren und keine Loésung kennen. Der Bogen ladt
dich ein, erste Spuren festzuhalten, und gibt mir die Méglichkeit, mich persénlich auf unser
Gesprach vorzubereiten.

Fiir deine Vorbereitung

Beginne dort, wo du heute stehst: mit einer konkreten Situation oder mit dem noch schwer
greifbaren Empfinden, dass sich etwas flr dich nicht mehr stimmig anfluhlt.

Nutze die kursiv gesetzten Impulse als Orientierung und antworte so ausfihrlich, wie es fir
dich stimmig ist.

Sende mir den ausgefiillten Bogen spatestens 48 Stunden vor deinem angefragten Termin.

Die gemeinsame systemische Betrachtung findet in unserem Gesprach statt. Aus dem
Bogen allein erfolgt noch keine Beratung.

Wichtig:

Bitte trage keine medizinischen Diagnosen oder besonders sensiblen Gesundheitsdaten ein. Fur
unser Gesprach geniigt, was du Uber dein Erleben im Alltag und die fir dich wesentlichen
Zusammenhange mitteilen mdchtest.

Datenschutz:

Ich verwende deine Angaben ausschliesslich zur Priifung deiner Anfrage sowie zur Vorbereitung
und Durchfiihrung unseres Gesprachs und gebe sie nicht an Dritte weiter. Bitte beachte, dass eine
Ubermittlung per E-Mail in der Regel nicht verschlisselt ist. Unser Gespréach findet online Gber
Microsoft Teams statt, einen Dienst der Microsoft Corporation (USA); dabei kénnen Daten auch in
die USA Ubermittelt werden. Ich I6sche diesen Bogen spatestens zwdlf Monate nach Abschluss
unserer Zusammenarbeit, sofern keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht besteht. Du kannst deine
Einwilligung jederzeit widerrufen. Weitere Informationen zu deinen Rechten findest du in meiner
Datenschutzerklarung:

rahel-sahler-coaching.ch/datenschutzerklaerung/

[] Ich bin einverstanden, dass Rahel Sahler meine Angaben in diesem

Vorbereitungsbogen zur Priifung meiner Anfrage und zur Vorbereitung unseres
Gesprachs bearbeitet. Das gilt auch fiir persénliche Angaben, die ich freiwillig mache.

Deine Angaben

Vor- und Nachname Hier klicken und eingeben...

Angefragter

o . Hier klicken und eingeben...
Gesprachstermin
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

RAHMEN | Wo Coaching seine Grenze hat

Nicht jedes Anliegen ist ein Coachinganliegen.

Der Vorbereitungsbogen hilft mir, vorab einzuschatzen, ob eine systemische
Standortbestimmung flr das, was dich beschéftigt, der passende Rahmen ist.

Verbindliche Terminbestatigung:

Dein angefragter Gesprachstermin wird erst verbindlich, nachdem dein ausgefillter
Vorbereitungsbogen bei mir eingegangen ist, ich ihn geprift und den Termin schriftlich bestatigt
habe. Bis dahin bleibt deine Terminanfrage vorlaufig.

Wenn ein Anliegen iiber den Rahmen eines Coachings hinausgeht

Sollte sich zeigen, dass dein Anliegen Gber den Auftrag und die Mdglichkeiten eines Coachings
hinausgeht, werde ich den angefragten Termin nicht verbindlich bestatigen. Dies ist keine

Bewertung deines Anliegens, sondern Ausdruck meiner fachlichen und ethischen Verantwortung
als Coachin.

Ich informiere dich in diesem Fall persoénlich.

Falls du das Gesprach bereits bezahlt hast, erhaltst du den vollstdndig bezahlten Betrag
zurick.

Wenn es sinnvoll ist, empfehle ich dir, dich an eine flir dein Anliegen qualifizierte
Fachperson zu wenden.

Meine Einschatzung stellt keine Diagnose dar.

Wenn sich die Grenze erst im Gesprach zeigt:

Sollte sich erst wahrend unseres Gesprachs zeigen, dass das Anliegen den Rahmen eines
Coachings Uberschreitet, spreche ich dies offen mit dir an und beende die systemische
Standortbestimmung gegebenenfalls.
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

01 | Wo es sich zeigt

Du musst deinen Ausgangspunkt noch nicht kennen. Sammle erste Spuren.

1. Was fiihrt dich zu diesem Gesprach?

Wenn du bereits eine konkrete Situation oder Frage kennst, halte sie hier fest. Wenn du eine
Unstimmigkeit spurst, die du noch nicht klar zuordnen kannst, beschreibe sie in deinen eigenen
Worten.

2. Wo und wann bemerkst du am deutlichsten, dass sich etwas fiir
dich nicht mehr stimmig anfiihlt?

In welchen Momenten, Aufgaben, Rollen, Beziehungen oder Entscheidungen zeigt sich die
Unstimmigkeit? Was kehrt immer wieder? Gibt es Bereiche, in denen du weitermachst, obwohl! sie sich
fir dich nicht mehr stimmig anfiihlen?
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

02 | Das System im Blick

Was dich beschéftigt, kann mit deinem Alltag und den Menschen um dich herum in Verbindung
stehen.

3. Welche Menschen, Lebensbereiche, Aufgaben oder Verpflichtungen
stehen damit in Verbindung?

Namen sind nicht erforderlich. Welche Erwartungen wirken mit? Was kénnte sich verdndern und was
kénnte gleich bleiben, wenn du flir dich etwas klérst oder verdnderst?

4. Was hast du bisher versucht, geklart oder bereits entschieden?

Was hat dir eine erste Spur gegeben? Was hat keine splirbare Klarung gebracht?
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

03 | Klarheit und Bewahrung

Klarheit iber den Ausgangspunkt darf Verdnderung und Bewahrung zugleich bertiicksichtigen.

5. Was ware fiir dich nach unserem Gesprach eine hilfreiche Klarung?

Was méchtest du danach besser einordnen, benennen oder voneinander unterscheiden kénnen?

6. Gibt es bereits einen Wunsch, eine Ahnung oder ein Bild davon, wie
deine Situation fiir dich stimmiger sein kénnte?

Wenn ja: Was wére dann anders? Woran wirdest du es in deinem Alltag bemerken? Wenn sich noch
nichts zeigt, darf die Frage offenbleiben.

7. Was soll bei einer Veranderung unbedingt erhalten bleiben?

Was ist dir wichtig? Was trégt, schitzt oder starkt dich bereits heute?
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DER PERSONLICHE WEGWEISER

04 | Was noch wesentlich ist

Du entscheidest, was flir unsere gemeinsame Betrachtung relevant ist.

8. Gibt es etwas, das ich fiir unser Gesprach wissen sollte?

Teile hier nur, was flr das Verstdndnis deiner Situation oder Unstimmigkeit und flir unser Gespréch
bedeutsam ist.

Wenn du fertig bist:

Speichere das Dokument unter deinem Namen und sende es mir spatestens 48 Stunden vor
deinem angefragten Termin zurlick. Ich lese deine Antworten persénlich und bereite mich
anhand deiner Angaben auf unser Gesprach vor. Dein Termin wird erst nach meiner Durchsicht
verbindlich bestatigt.

Danke fiir deine Vorbereitung.

Wir betrachten gemeinsam deine Antworten und die Zusammenhénge, die fir dich darin
bedeutsam sind.

Hinweis zum Rahmen: Dieses Coachingangebot dient der systemischen Standortbestimmung. Es ersetzt keine
medizinische oder psychotherapeutische Diagnose oder Behandlung.
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