Liora fliistert:
,=Loslassen ist kein Verlust.
Es ist das leise Zurtickkehren zu dir-.
Manchmal gentigt ein einziger Moment,
in dem deine Hande weicher werden,
damit etwas in dir atmen kann.“

Mika sagt:
»resthalten klingt stark,
doch oftist es das Offnen,
das die grossere Kraft braucht.

Wenn du erlaubst,
dass etwas von dir fallt,
schafft das Raum ftir das,
was bleiben will.“
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